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Σχηματιςμόσ υγραςίασ ςτο θάλαμο του φοφρνου 
 
Τα τρόφιμα που μαγειρεφονται απευκείασ από τθν κατάψυξθ, ζχουν υψθλι περιεκτικότθτα ςε 
νερό.  
Κακϊσ ο αζρασ μζςα ςτθν κοιλότθτα του φοφρνου φκάνει ςε υψθλι κερμοκραςία, το νερό 
εξατμίηεται, ο αζρασ μζςα ςτθν κοιλότθτα αποκτά υψθλότερο επίπεδο υγραςίασ και κρατά τθν 
υγραςία ςε αζρια μορφι (ατμόσ).  
Αυτό ςυνεχίηεται ζωσ ότου ο αζρασ φτάςει ςτο ςθμείο κορεςμοφ ι ζωσ ότου ζρκει ςε επαφι με 
μια πιο δροςερι επιφάνεια (όπωσ με το άνοιγμα τθσ πόρτασ του καλάμου) και τότε επιςτρζφει 
ςτθν υγρι του μορφι με τθν μορφι ςυμπφκνωςθσ (υγραςίασ).  
Να προθερμάνετε τον φοφρνο ςε θερμοκραςία 20οC πάνω από την επιλογή για το μαγείρεμα 
που θα εκτελέςετε ςτο πρόγραμμα του αέρα (ταχφτερο και οικονομικότερο), καθϊσ μειϊνει το 
φαινόμενο. Επίςησ να αποψφχετε τα τρόφιμα πριν τα μαγειρέψετε.  
Το νερό μζςα ςε μια ςφραγιςμζνθ κοιλότθτα δεν εξαφανίηεται, αλλά αλλάηει μορφι ανάλογα με 
τισ ςυνκικεσ και εμφανίηεται πάλι όταν αυτι κρυϊςει.  
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